Пояснительная записка
к учебному плану дополнительного образования
по дополнительным образовательным программам художественно-эстетической, физкультурно-оздоровительной и интеллектуально-личностной направленности
на 2011 – 2012 учебный год
муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад
комбинированного вида № 97 Центрального района г.Волгограда
Учебный план дополнительного образования  составлен в соответствии с требованиями:

· Закона РФ «Об образовании»
· Типового положения о дошкольном образовательном учреждении, (утв. Постановлением Правительства РФ от 12.09.2008г. №666)
· Инструктивно-методического письма Министерства образования РФ № 65/23-16 от 14.03.00г. «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»
· СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 22.07.2010г. № 91)
· СанПиН 2.4.1.2791-10 «Изменение №1 к 2.4.1. 2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 20.12.2010г № 164
· Приказа  Министерства образования  и  науки России  от 23.11.2009 №655  «Об  утверждении  и  введении в  действие Федеральных государственных  требований  к  структуре  основной  общеобразовательной  программы  дошкольного образования» 

Длительность занятий в кружках: 

· для детей с 4 до 5 лет – 20 минут 1 раз в неделю
· для детей с 5 до 6 лет – 25 минут 2 раза в неделю
· для детей с 5 до 7 лет – 30  минут 2 раза в неделю 

Кружок «Танцевальный фейерверк» (художественно-эстетической направленности) организован для детей 5-го и 6-го года жизни (средняя и старшая группы). Его деятельность направлена на воспитание у каждого ребенка эстетических, физических качеств, на обогащение музыкальных впечатлений, развитие ритмичности и выразительности  движений. 
Основная цель – освоение согласования движений с музыкой; развитие координации, пластики; укрепление костно-мышечного аппарата. 

Количество воспитанников средней группы, посещающих данный кружок, составляет 15 детей. Работа кружка осуществляется фронтально.

Количество воспитанников старшей группы, посещающих данный кружок, составляет 15 детей. Работа кружка осуществляется фронтально.
Кружок «Мастерская юных художников» (художественно-эстетической направленности) организован для детей 6-го года жизни (старшая группа). Его деятельность направлена на развитие воображения, художественных способностей и изобразительных навыков детей.

Занятия проводятся фронтально с детьми старшего дошкольного возраста в количестве 10 человек.
Кружок «Крепышок» (физкультурно - оздоровительной направленности) организован  для  детей 7- го года жизни. Его  деятельность  направлена  на  развитие  двигательных  функций  и  их  оптимизацию,  формирование  мышечного  тонуса, а также на  активизацию  защитных  функций  организма.

Занятия  посещают 20 детей. Занятие проводится фронтально.
Кружок «Диво дивное» (интеллектуально - личностной направленности) организован для детей 7- го года жизни. Его деятельность направлена на приобщение детей к духовным истокам русской культуры, воспитание всесторонне и гармонично развитой личности ребенка.

Занятия посещают 20 детей. Занятие проводится фронтально.
	Возрастные группы
	Автор и название

программы
	Кол-во занятий
	Итого в неделю

	средняя группа

(4 - 5 лет)


	Ритмическая мозаик»

автор А.И.Буренина
	1 занятие/

20 минут
	1 занятие/

20 минут

	старшая группа

(5 - 6 лет)


	Система экспресс - рисования с детьми дошкольного возраста (технология В.И. Вислоушкина)
	1 занятие /

25 минут
	1 занятие /

25 минут

	старшая группа

(5 - 6 лет)


	Ритмическая мозаика

автор А.И.Буренина
	1 занятие /

25 минут
	1 занятие /

25 минут

	подготовительная к школе группа

(6 - 7 лет)
	Развивающая педагогика оздоровления
авторы В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров
	1 занятие /

30 минут
	1 занятие /

30 минут

	подготовительная к школе группа

(6 - 7 лет)
	Путешествие по Библии

автор Садикович Ю.Л.
	1 занятие /

30 минут
	1 занятие /

30 минут


Объем непосредственной образовательной деятельности в неделю в средней  группе (с 4 - 5 лет) составляет 11 раз / 3 часа 40 минут. При осуществлении дополнительного образования объем недельной образовательной нагрузки увеличился до 4 часов, что соответствует требованиям СанПиНа 2.4.1.2660-10.
Объем непосредственной образовательной деятельности в неделю в старшей группе (с 5 - 6 лет) составляет 13 раз / 5 часов. При осуществлении дополнительного образования объем недельной образовательной нагрузки увеличился до 5 часов 50 минут, что соответствует требованиям СанПиНа 2.4.1.2660-10.

Объем непосредственной образовательной деятельности в неделю в подготовительной к школе группе (с 6 - 7 лет) составляет 15 раз / 7 часов 30минут. При осуществлении дополнительного образования объем недельной образовательной нагрузки увеличился до 8 часов 30 минут, что соответствует требованиям СанПиНа 2.4.1.2660-10.

   Утверждаю:
Заведующий МОУ детским садом  № 97
__________________  И.П. Ляшенко
Протокол педсовета от « 25 » августа 2011г. № 1
Учебный план дополнительного образования 
по дополнительным образовательным программам 
художественно-эстетической, физкультурно-оздоровительной и интеллектуально-личностной направленности
на 2011 – 2012 учебный год
муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад

 комбинированного вида № 97 Центрального района г.Волгограда
	Направление кружковой 

работы
	Возрастная группа
	Количество 

детей
	Количество занятий в неделю
	Время 

проведения (мин.)
	Ф.И.О. 

руководителя
	Автор и название 

программы

	Художественно-эстетическое
	с 4 до 5 лет

с 5 до 6 лет


	15

15


	1

1


	20 мин.
25 мин.

	Герусова Александра Александровна
	«Ритмическая мозаика»

автор А.И.Буренина

	Художественно-эстетическое
	с 5 до 6 лет


	10
	1
	25 мин.
	Пыхтина Татьяна Алексеевна
	Система экспресс - рисования с детьми дошкольного возраста (технология В.И.Вислоушкина)

	Физкультурно-оздоровительное
	с 6 до 7 лет


	20
	1


	30 мин


	Позднышева Татьяна 
Викторовна
	«Развивающая педагогика оздоровления» 
авторы В.Т. Кудрявцев
Б.Б. Егоров

	Интеллектуально-личностное
	с 6 до 7 лет


	20
	1


	30 мин


	Садикович Юлия Лазаревна
	«Путешествие по Библии» 

автор Ю.Л. Садикович


  Утверждаю:
заведующий МОУ детским садом № 97
__________________  И.П. Ляшенко
Протокол педсовета от « 25 » августа 2011г. № 1
Расписание занятий кружков

на 2011 – 2012 учебный год
муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад

комбинированного вида № 97 Центрального района г. Волгограда 

	Название кружка
	Возрастная группа
	Дни недели
	Занятия, время проведения (мин.)

	«Танцевальный фейерверк»
	с 4 до 5 лет

с 5 до 6 лет
	четверг
	15.20-15.40

15.45- 16.10



	«Мастерская юных художников»
	с 5 до 6 лет


	вторник
	15.20-15.45



	«Крепышок»
	с 6 до 7 лет
	среда
	15.20-15.50


	«Диво дивное»
	с 6 до 7 лет
	понедельник
	15.20-15.50



